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EVENTO del 18.10.2012 Ore 15.30 -18.00 

La formazione in Psicoterapia  
La Psicodinamica con il dispositivo dello 

Psicodramma 
 

presso Ordine Psicologi della Campania 

Piazzetta Matilde Serao 7 - Napoli 
___________________ 

INTRODUZIONE 

Lo Psicodramma Classico nasce con Jakob Moreno negli 

anni 20 a Vienna e con il successivo apporto della moglie 

Zerka, attuale membro del comitato scientifico della nostra 

Scuola di Specializzazione. 

Lo Psicodramma Analitico viene ideato in Francia nel 

dopoguerra e fonde lo Psicodramma Classico con la Psicoa-

nalisi.  

 

COS’E’ LO PSICODRAMMA 

Lo Psicodramma è una metodologia che attraverso la messa 

in scena dei contenuti intrapsichici consente all’individuo di 

esprimere il proprio mondo interno non solo con il linguaggio 

verbale ma con tutto se stesso. Ciò conferisce alla psiche 

un’evidenza plastica, tridimensionale, reificata. 

Il “mettere in scena” i propri conflitti consente di compren-

derli rivivendoli emotivamente con la forza della realtà.  

E’ una tecnica che: 

 

 prende forza dalla capacità espressiva della natura umana, 

 utilizza la drammatizzazione quale tecnica privilegiata di 

rivisitazione della propria storia di vita, 

 incide nel mondo inconscio in chiave trasformazionale, 

 sa curare le psicopatologie, 

 utilizza il linguaggio del corpo e non solo il linguaggio 

La formazione in Psicoterapia  
La Psicodinamica con il dispositivo dello Psicodramma 

verbale quale canale di comunicazione, 

 determina cambiamenti nelle dinamiche energetiche corporee, 

 ristabilisce ordine nella dinamiche relazionali. 

 

DEFINIZIONE DI PSICODRAMMA 

DRAMMA è la traduzione dal greco del termine “δρᾶμα,  [drama]” che 

indica “azione” o “cosa fatta”. 

PSICHE è la traduzione del termine greco di ψυχή, [psyché] che indica 

“anima”. 

PSICODRAMMA, quindi, significa mettere in azione o in scena l’anima. 

 

METODOLOGIA 

I vissuti emozionali, sono rappresentati su un metaforico palcoscenico 

della vita. Il soggetto, protagonista di una sessione di Psicodramma, con 

l’aiuto del gruppo in qualità di co-attori che agiscono parti interne del 

protagonista (Io-Ausiliari) e di specifiche tecniche (doppiaggio, inversio-

ne di ruolo, specchio, soliloquio, scultura familiare, ecc.), ha 

l’opportunità di esprimere, rivivere e ridefinire creativamente i nodi 

della propria esistenza.  

 

FINI DELL’EVENTO 

L’incontro si propone di mostrare i fondamenti dello Psicodramma, le 

diverse tecniche e gli ambiti d’applicazione. 

L’incontro sarà soprattutto esperienziale per far conoscere lo Psico-

dramma sperimentandolo. 

 

PRESENTAZIONE DELLA SCUOLA 

Durante l’incontro, oltre alle tecniche, verranno illustrate le caratteristi-

che organizzative della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Qua-

driennale per Psicologi e Medici e della Scuola Biennale di Counselling. 

 

A CHI SI RIVOLGE 

L’incontro si rivolge a tutti coloro che sono interessati a saperne 

di più sullo Psicodramma Analitico, in particolare Psicologi,  me-

dici ed operatori delle professioni d’aiuto, insegnanti ed operato-

ri pedagogici, operatori del benessere e tutti coloro che sono 

interessati a conoscere le tecniche dello Psicodramma. 
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